Wydrukuj, wypetnij z domownikami i powies na lodéwce. Przeglad zapaséw: co 6 miesiecy.

F FORPOST DOMOWY PLAN AWARYJNY — PIERWSZE 72 GODZINY

WODA | ZYWNOSC

[[] Woda: min. 3 | na osobe na dobe (9 I/os. na 72 h)

[] Zywnos$¢ niewymagajgca gotowania i lodéwki
[[] Otwieracz do konserw, sztuc¢ce, kubki
[] Zapasy dla niemowlat / diety specjalne

[[] Karma i woda dla zwierzat

APTECZKA | LEKI

[] Leki przyjmowane na state (zapas na 7 dni)
[] Apteczka: opatrunki, srodki przeciwbdélowe
[] Lista lekéw i dawek zapisana na kartce

[] Srodki do dezynfekgji

SWIATLO | ENERGIA

[] Latarka dla kazdego domownika
[[] Zapasowe baterie i akumulatory
[[] Natadowane powerbanki

[] Swiece i zapatki (ostroznie z otwartym ogniem)

CIEPLO | HIGIENA

[] Koce lub $piwory, ciepta odziez

[] Papier toaletowy, worki na Smieci

[] Srodki higieny osobistej

[] wilgotne chusteczki (mycie bez wody)

EWAKUACJA — GDY TRZEBA WY)JSC

[] Plecak awaryjny dla kazdego domownika
[] Dokumenty i leki na wierzchu plecaka
[] Ustalona trasa i miejsce docelowe

[[] Wychodzimy raz — bez wracania po rzeczy

KONTAKTY
112 — numer alarmowy

Kontakt , poza miastem”:

Sasiad / rodzina w poblizu:

LACZNOSC | INFORMACJA

[] Radio na baterie (lokalne komunikaty)

[] Numery telefonéw zapisane na papierze

[] Ustalony rodzinny punkt kontaktowy

[] Zasada: SMS zamiast dzwonienia (sie¢ przecigzona)

[] tadowarka samochodowa do telefonu

DOKUMENTY | GOTOWKA

[] Dokumenty w wodoszczelnej teczce
[] Kopie: dowody, polisy, akty wtasnosci
[] Gotéwka w matych nominatach

[] Zapasowe klucze (dom, samochdd)

DOM | BEZPIECZENSTWO

[] Wiem, gdzie sg zawory wody i gazu
[] Wiem, gdzie sg bezpieczniki

[] Gasnica lub koc gasniczy w domu

[] Czujnik dymu i czadu ze sprawnymi bateriami

PIERWSZE MINUTY ZDARZENIA

[] Sprawdzamy, czy wszyscy domownicy sg cali
[] Stuchamy komunikatéw (radio, alert RCB)
[] Wtgczamy w telefonach tryb oszczedzania baterii

[[] Sprawdzamy, czy sasiedzi nie potrzebujg pomocy

ROLE DOMOWNIKOW

Dokumenty i gotéwke zabiera:

Dzieci prowadzi:

Zwierzeta zabiera:

Zawory i bezpieczniki wytgcza:

Punkt zbiérki rodziny:

Przychodnia / lekarz:

Zalecenia zgodne z poradnikiem RCB ,,Badz gotowy” (minimum 72 h zapaséw, rekomendowane 3-7 dni).

forpost.pl - Gotowosé. Zanim jej potrzebujesz.

Warsztat z budowy planu domowego: forpost.pl/szkolenia



