Bezpieczna akcja w terenie

Checklista koordynatora wolontariuszy

AKCJA / MIEJSCE

PRZED AKCJA

Cel i zakres akcji jasno okreslone — co robimy i
czego nie robimy.

odprawa

Lista uczestnikéw z numerami telefonéw; ustalone
pary (nikt nie dziata sam).

Odprawa przed wyjsSciem: zagrozenia w terenie,
zasady bezpieczenstwa, sygnat odwrotu.

Gtéwny i zapasowy kanat tgcznosci ustalony;
godziny meldunkéw znane wszystkim.

Apteczka na miejscu, wyznaczona osoba
przeszkolona z pierwszej pomocy.

Prognoza pogody i warunki w terenie sprawdzone
przed wyjsciem.

Ubranie i sprzet dobrane do warunkéw: obuwie,
rekawice, elementy odblaskowe.

Woda i positek dla wolontariuszy — nie tylko dla
podopiecznych.

Punkt zborny i godzina zakohczenia znane
kazdemu uczestnikowi.

Osoba kontaktowa poza terenem, do ktérej
sptywaja meldunki.

Numery alarmowe i kontakt do lokalnych stuzb
zapisane na papierze.

NOTATKI Z AKCJI whnioski na przysztoé¢
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DATA

KOORDYNATOR

W TRAKCIE w terenie
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PO ZAKONCZENIU

Meldunki o ustalonych porach: kto, gdzie, jaki
status.

Zasada pary utrzymana przez cata akcje —
reagujcie, gdy ktos zostaje sam.

Przerwy, woda i positek pilnowane; koordynator
wytapuje oznaki przemeczenia.

Warunki oceniane na biezgco — reakcja na zmiane
pogody, terenu, zagrozen.

Rejestr wejs¢ i wyjs¢ z terenu prowadzony na
biezaco.

Sygnat odwrotu respektowany bez dyskusji —
bezpieczenstwo ponad zadaniem.

Dane wrazliwe oséb chronione; zdjecia i nagrania
tylko za zgoda.

rozliczenie
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Wszyscy wolontariusze policzeni i bezpieczni; nikt
nie zostat w terenie.

Sprzet zebrany i sprawdzony; braki i uszkodzenia
zapisane.

Krétkie podsumowanie na gorgco: co zadziatato,
co zawiodto.

Samopoczucie zespotu sprawdzone — czy ktos
potrzebuje odpoczynku lub wsparcia.

Meldunek kofcowy przekazany osobie
kontaktowej poza terenem.

Whnioski zapisane do planu nastepnej akcji —
dopdki sg Swieze.

Podziekowanie zespotowi. Doceniony wolontariusz
wréci na kolejng akcje.

Zasada nadrzedna: zadne zadanie nie jest warte zdrowia wolontariusza. W razie watpliwosci — wycofaj zespdt.

Forpost — gotowos¢, zanim jej potrzebujesz. - forpost.pl -

Petny plan i ¢wiczenia: oferta dla NGO.



