F FORPOST

Plecak

ewakuacyjny

Spakowany dzis. Gotowy, gdy trzeba wyjs¢

w 15 minut.

DOKUMENTY | PIENIADZE

[] Dowéd, paszport, legitymacje
[] Kopie polis i aktéw
[ ] Gotéwka w matych nominatach

[] Lista kontaktéw na papierze

ZDROWIE

[] Leki przyjmowane na co dzieh
[] Spis lekéw i dawek + kody e-recept
[ ] Mata apteczka

[] Okulary / soczewki zapasowe

Cigg dalszy na odwrocie -

WODA | JEDZENIE

[] woda 1-2 | na osobe
[] Baton, konserwa, suchy prowiant

[] Scyzoryk z otwieraczem

SWIATLO | tACZNOSC

[] Latarka + zapasowe baterie
[] Ppowerbank i przewéd

[] Telefon, gwizdek

OCHRONA

[] Folia NRC, peleryna
[] Rekawiczki, chusta

forpost.pl
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Jak spakowacd plecak

1 Jeden plecak na osobe
Dorosty dZzwiga do 10% masy ciata, dziecko mniej. Lekki plecak, ktéry uniesiesz
przez godzine marszu — nie walizka na kétkach.

2 Dokumenty i leki na wierzchu
To rzeczy, po ktére siegniesz najszybciej i ktérych nie wolno zgubi¢. Spakuj je w
wodoszczelng torebke na samej gérze.

3 Zapas na 24-48 godzin
Plecak ewakuacyjny to nie magazyn. Ma poméc Ci dotrze¢ do bezpiecznego
miejsca — nie zastgpi¢ domowych zapaséw na 72 h.

4 sSprawdzaj co pét roku
Wymien wode i baton, dotaduj powerbank, zaktualizuj leki i numery. Powigz
przeglad ze statg datg w roku — tatwiej pamietac.

5 Postaw przy drzwiach
Plecak w piwnicy pod sterta rzeczy nie zdazy sie przydac. Trzymaj go tam, skad
ztapiesz go wychodzac.

Chcesz gotowy, prze¢wiczony plan dla domu?

Warsztat ,Domowy plan awaryjny na 72 godziny” —
3 h online, w matej grupie. Terminy na forpost.pl/szkolenia

Zgodne z zaleceniami RCB ,BadZ gotowy”. Gotowos¢. Zanim jej potrzebujesz.



